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Wie groß ist das Problem?  



International: 1-14%  

National: 3,2% (Hahn & Jerusalem; 15-59 Jahre) 

       1,4% (Meixner; 12-25 Jahre) 

       1,7% (Rehbein et al.; Computerspielverhalten,          

   M=15,3 Jahre) 

   2,1% (Müller et al., unveröff.; 14-94) 

Methodische Schwächen: Oft keine repräsentativen 

Stichproben, nicht oder unzureichend validierte 

Erhebungsverfahren, unterschiedliche Störungskonzepte 

Prävalenzschätzungen  



Telefon-

survey 

Festnetz 

(14.022) 

Mobile-

Only 

(1.001) 

PINTA (Prävalenz der Internetabhängigkeit) -

Studie  

Compulsive Internet  

 Use Scale (CIUS)  



LCA 



Ergebnisse - LCA 

6-Profile-Lösung 

CIUS Summenscore 

N 

CIUS-

Summenwert 

Zeit im Netz 

pro Woche 

Vertrauen in 

Andere 

1 2287 15.4 8.8 2.69 

2 1926 19.4 11.0 2.72 

3 1735 23.8 13. 4 2.74 

4 1373 29.6 15.8 2.74 

5 680 37.2 21.4 2.71 

6 129 48.2 28.9 2.45 

To

tal 

8130 22.9 12.9 2.71 



Unterschiede zwischen den Klassen:  

Soziale Teilnahme  
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Prävalenzschätzung ï Abhängigkeit  

Altersgruppe Gesamt 

(%) 

 

Weiblich 

 (%) 

Männlich 

 (%) 

14-64 1,0 0,8 1,2 

14-24 2,4 2,4 2,5 

14-16 4,0 4,9 3,1 



Prävalenzschätzung ï 

Riskanter/problematischer Konsum  

Altersgruppe Gesamt 

(%) 

 

Weiblich 

 (%) 

Männlich 

 (%) 

14-64 4,6 4,4 4,9 

14-24 13,6 14,8 12,4 

14-16 15,4 17,2 13,7 



Risikofaktoren nach Alter 

14-24  

Odds Ratio (CI) 

25-64 

Odds Ratio (CI) 

Männlich 1,0 (0,6-1.8) 2,3 (1,3-3,9) 

Schulbildung < 9 Jahre 1,8 (0,9-3,7) 1,4 (0,8-2,3) 

Arbeitslosigkeit 3,6 (1,3-10,2) 2,7 (1,7-4,3) 

Migrationshintergrund 2,1 (1,2-3,4) 4,5 (2,8-7,3) 



Hauptsächliche Online-Aktivitäten der Internetabhängigen 

nach Alter 

14-24  

% 

25-64 

% 

Soziale Netzwerke 77,3 45,1 

Onlinespiele 19,6 35,1 
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Nacherhebungen 

Klinisch-diagnostische Interviews bei CIUS >=21 

Inhalte des klinischen Interviews 

- DSM-5 Kriterien auf Basis der CIDI-Struktur 

- Beeinträchtigungsmaße 

- Merkmale, die die Entwicklung von problematischen 

 Internetgebrauch begünstigen / Schutzfaktoren  

Prävalenz der Internetabhängigkeit ï  

Diagnostik und Risikoprofile (PINTA -DIARI)  



PAGE-Studie: 

n=15.023 

CIUS Ó 21: 

n=685 

Wiederbefragungsbereit: 

n=307 

Ausschluss: 

ungültige ID: n=1 

keine gültige Telefonnummer/Adresse: n=20 

nicht erreicht: n=49 

verweigert: n=36 

implizite Verweigerung: n=2 

ausgewandert: n=1 

zu krank: n=1 

verstorben: n=1 

Interview realisiert: n=196 



Befunde aus PINTA -DIARI  



Non -Responder -Analyse  

Responder 

(N=196) 

Non-

Responder 

(N=489) 

p3 

Geschlecht weibl. (%) 50,0 47,2 .554 

Arbeitslos (%) 6,1 8,2 .426 

Migrationshintergrund (%) 24,4 43,5 >.001 

Migrationserfahrung (%)2 15,3 23,3 .022 

Mind. mittlere Reife (%) 47,2 36,6 .012 

Alter (SD) 28,7 (12,9) 27,8 (12,8) .397 

Summenscore CIUS, MW 

(SD) 

25,6 (4,4) 26,0 (5,1) .288 



Zeitpunkt 1 (PINTA): Cluster 

Internetabhängigkeit (%) 

Zeitpunkt 2 (PINTA-DIARI): Aktual-

Diagnose nach DSM-5 (%) 

Ja Nein Gesamt Ja Nein Gesamt 

Gesamtstichprobe 129 (18,9) 555 (81,1) 684 (100) 39 (19,9) 157 (80,1) 196 (100) 

Männer 74 (20,8) 281 (79,8) 355 (100) 19 (19,4) 79 (80,6) 98 (100) 

Frauen 55 (16,7) 274 (83,3) 329 (100) 20 (20,4) 78 (79,6) 98 (100) 

Bis 24 Jahre 58 (16,0) 305 (84,0) 363 (100)* 18 (19,4) 75 (80,6) 93 (100) 

25 Jahre und älter 71 (22,2) 249 (77,8) 320 (100)* 21 (20,4) 82 (79,6) 103 (100 

Männer bis 24 

Jahre 

28 (16,7) 140 (83,3) 168 (100)* 5 (12,2) 36 (87,8) 41 (100) 

Männer ab 25 

Jahre 

46 (24,7) 140 (75,3) 186 (100)* 14 (24,6) 43 (75,4) 57 (100) 

Frauen bis 24 

Jahre 

30 (15,4) 165 (84,6) 195 (100) 13 (25,0) 39 (75,0) 52 (100) 

Frauen ab 25 

Jahre 

25 (18,7) 109 (8,3) 134 (100) 7 (15,2) 39  (84,8) 46 (100) 



Unterschiede Abhängige vs. Nicht -Abhängige  

Abhängige 

(N=82) 

Nicht-

Abhängige 

(N=114) 

p 

Geschlecht weibl. (%) 47,6 51,8 .664 

Arbeitslos (%) 6,1 6,1 1.00 

Migrationshintergrund (%)1,4 25,9 23,2 .735 

Migrationserfahrung (%)2 13,2 18,3 .422 

Mind. mittlere Reife (%) 45,1 50,0 .562 

Alter (SD) 27,3 (11,8) 29,7 (13,6) .197 

Allgemeiner Gesundheitszustand, MW (SD) 3,2 (0,93) 3,4 (0,86) .219 

Body-Mass Index, MW (SD) 24,6 (5,6) 24,4 (4,8) .742 

Stunden maximale Nutzung Internet 

Wochentag , MW (SD) 

5,8 (3,5) 3,4 (2,2) <.001 

Stunden maximale Nutzung Internet 

Wochenende, MW (SD), MW (SD) 

6,4 (3,7) 4,3 (2,9) <.001 

Stunden maximale Nutzung lifetime, MW (SD) 11,2 (5,3) 7,7 (4,4) <.001 



Abhängige 

(N=82) 

Nicht-

Abhängige 

(N=114) 

p 

Hauptaktivität zum Zeitpunkt max. 

Nutzung 

.013 

Online-Spiele (%) 36,6 20,2 

Soziale Netzwerke (%) 36,6 35,1 

 Erotik/Pornographie (%) 3,7 1,8 

 Andere Aktivitäten (%)5 23,2 43,0 

Psychiatrische Komorbidität: Achse I 

Substanzabhängigkeit (%) 47,6 38,6 .242 

Affektive Störungen (%) 50,0 28,1 .003 

Angststörungen (%) 26,8 23,7 .620 

Psychische Störungen exkl. Störungen 

durch Substanzkonsum (%) 

57,3 40,4 .021 

Psychische Achse-I Störungen insgesamt 

(%) 

74,4 62,3 .090 

Unterschiede Abhängige vs. Nicht -Abhängige  



Unterschiede Abhängige vs. Nicht -Abhängige  

Abhängige 

(N=82) 

Nicht-

Abhängige 

(N=114) 

p 

Psychiatrische Komorbidität 

Achse-2 

Cluster A 

Persönlichkeitsstörung (%) 

8,5 1,0 .043 

Cluster B 

Persönlichkeitsstörung (%) 

14,1 3,1 .016 

Cluster C 

Persönlichkeitsstörung (%) 

21,1 7,2 .011 

 Irgendeine 

Persönlichkeitsstörung (%) 

29,6 9,3 .001 



Unterschiede Abhängige vs. Nicht -Abhängige  

Abhängige 

(N=82) 

Nicht-

Abhängige 

(N=114) 

p 

Impulsivität (BIS-11) 

Aufmerksamkeit, MW (SD) 2,1 (0,45) 2,0 (0,5) .202 

Motorische Impulsivität, MW (SD) 2,2 (0,51) 2,1 (0,5) .412 

Selbstkontrolle, MW (SD) 2,2 (0,49) 2,1 

(0,49) 

.322 

Kognitive Komplexität, MW (SD) 2,2 (0,43) 2,3 

(0,47) 

.151 

Beharrlichkeit, MW (SD) 1,8 (0,46) 1,7 

(0,42) 

.042 

Kognitive Instabilität, MW (SD) 2,0 (0,54) 1,8 (0,5) .014 

BIS-11 Summenscore, MW (SD) 2,1 (0,28) 2,1 

(0,33) 

.128 



Unterschiede Abhängige vs. Nicht -Abhängige  

Abhängige 

(N=82) 

Nicht-

Abhängige 

(N=114) 

p 

Conners ADHD-Skala 

Unaufmerksamkeit, MW (SD) 2,2 

(0,65) 

1,9 

(0,6) 

.025 

Hyperaktivität, MW (SD) 2,1 

(0,63) 

2,0 

(0,59) 

.133 

Impulsivität, MW (SD) 2,2 

(0,66) 

1,9 

(0,48) 

.006 

Selbstkonzept, MW (SD) 2,1 

(0,73) 

1,8 

(0,6) 

.004 

CAARS-Summenscore, MW 

(SD) 

2,1 

(0,52) 

1,9 

(0,43) 

.001 
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Beeinträchtigungen Nicht 

Abhängig 
Abhängig 



Beeinträchtigungen 

Nicht 

Abhängig Abhängig 



Additional yearly days totally out of role (Alonso et al., 2011) 
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Comput

erspiele 

(n=30) 

Soziale 

Netzwer

ke 

(n=30) 

Sonstig

e  

(n=22) 

p p 
adjustiert 

für Alter 

und 

Geschlech

t 

Eingenommenheit  (%) 86,7 96,7 81,8 .209 .158 

Entzugserscheinungen  (%) 50,0 63,3 59,1 .569 .873 

Toleranzentwicklung  (%) 30,0 53,3 40,9 .186 .203 

Erfolglose Kontrollversuche  (%) 80,0 86,7 90,9 .529 .974 

Interessenverlust  (%) 70,0 53,3 72,7 .261 .075 

Nutzung trotz negativer 

Konsequenzen  (%) 

73,3 76,7 68,2 .792 .452 

Täuschung anderer  (%) 63,3 70,0 72,7 .748 .110 

Entkommen negativer Stimmungen  

(%) 

93,9 90,0 100,0 .326 .073 

Gefährdung/Verlust Beziehungen  (%) 63,3 60,0 36,4 .121 .474 

Summe DSM-5 Kriterien  6,1 (1,2) 6,5 (1,2) 6,2 (1,3) .382 .788 

DSM-5 Lifetime 



Comput

erspiele 

(n=30) 

Soziale 

Netzwer

ke 

(n=30) 

Sonstig

e  

(n=22) 

p p 
adjustiert 

für Alter 

und 

Geschlech

t 

Eingenommenheit  (%) 70,0 76,7 81,8 .610 .662 

Entzugserscheinungen  (%) 36,7 40,0 31,8 .833 .265 

Toleranzentwicklung  (%) 20,0 43,3 40,9 .120 .434 

Erfolglose Kontrollversuche  (%) 30,0 33,3 50,0 .301 .146 

Interessenverlust  (%) 43,3 30,0 68,2 .023 .006 

Nutzung trotz negativer 

Konsequenzen  (%) 

43,3 60,0 54,5 .422 .406 

Täuschung anderer  (%) 30,0 36,7 54,5 .190 .028 

Entkommen negativer Stimmungen  

(%) 

86,7 76,7 100,0 .051 .005 

Gefährdung/Verlust Beziehungen  (%) 33,3 26,7 27,3 .827 .310 

Summe DSM V Kriterien  3,9 (2,0) 4,2 (2,6) 5,1 (1,5) .118 .146 

DSM-5 Aktual 



Computer

spiele 

(1; n=30); 

MW (SD) 

Soziale 

Netzwer

ke (2; 

n=30); 

MW (SD) 

Sonstige  

(3; n=22); 

MW (SD) 

p1 p3 

adjustiert 

für Alter 

und 

Geschlecht 

Beziehung zu 

Familienmitgliedern 

2,8 (0,7) 3,0 (0,6) 2,9 (0,7) .366 .233 

Allgemeines Wohlbefinden 2,7 (0,9) 2,8 (1,0) 3,1 (0,9) .840 .307 

Finanzielle Situation 3,1 (0,6) 2,9 (0,4) 3,1 (0,9) .660 .086 

Liebesleben/Beziehung 2,9 (0,8) 3,0 (0,7) 2,9 (0,5) .597 .910 

Notendurchschnitt bzw. 

Arbeitsleistung 

2,4 (0,8) 2,8 (1,0) 3,0 (0,9) .002 .999 

Beziehung zu Klassenkameraden 

oder Arbeitskollegen 

3,3 (0,6) 3,4 (0,8) 3,1 (0,7) .011 .070 

Gesundheit und Fitness 2,3 (0,7) 2,2 (0,8) 2,2 (0,5) .651 .560 

Ernährung/Essverhalten 2,5 (0,8) 2,5 (0,9) 2,5 (0,6) ..832 .707 

Erledigung von Pflichten und 

Aufgaben 

2,3 (0,7) 2,3 (0,8) 2,3 (0,7) .192 .899 

Nervlicher und seelischer 

Zustand 

2,8 (1,0) 2,7 (0,8) 3,0 (0,8) .960 .759 

Freizeitleben 2,5 (1,2) 2,8 (1,0) 2,6 (1,2) .237 .425 



Kontakt zu ĂReal-Welt-Freundenñ 2,5 (0,8) 2,8 (0,9) 2,6 (0,8) .840 .168 

Selbstbewusstsein in sozialen 

Situationen 

3,1 (0,8) 3,2 (0,8) 3,4 (0,8) .865 .980 

Fähigkeit, auf andere Menschen 

zuzugehen 

3,4 (0,8) 3,2 (0,8) 3,1 (0,7) .026 .027a 

Konzentrationsfähigkeit 3,1 (0,9) 2,5 (0,9) 2,8 (1,9) .270 .005 b 

Computer-

spiele 

(1; n=30) 

Soziale 

Netzwerke 

(2; n=30) 

Sonstig

e  

(3; 

n=22) 

p1 p3 

adjustier

t für Alter 

und 

Geschlecht 



Beeinträchtigung letzte 12 Monate2 

Arbeit im Haushalt 2,8 (2,7) 3,9 (2,6) 4,3 (2,5) .735 .953 

Arbeitsfähigkeit 2,3 (2,4) 3,2 (2,9) 3,1 (2,7) .458 .102 

Fähigkeit, enge Beziehungen 

einzugehen 

1,9 (2,2) 2,3 (2,4) 2,7 (2,1) .325 .584 

Sozialleben 2,9 (2,6) 2,5 (2,5) 2,9 (2,4) .675 .799 

Tage vollständige 

internetbedingte 

Arbeitsunfähigkeit 

7,5 (34,7) 6,3 (20,9) 2,0 (7,8) .690 .247 

Tage leichte Einschränkung 

normale Aktivitäten 

21,6 (71,6) 27,2 

(55,8) 

47,8 (66,9) .308 .890 

Computer-

spiele 

(1; n=30) 

Soziale 

Netzwerke 

(2; n=30) 

Sonstig

e  

(3; 

n=22) 

p1 p3 

adjustier

t für Alter 

und 

Geschlecht 



Psychiatrische Komorbidität: Achse 1 

Substanzabhängigkeit (%) 46,7 43,3 54,5 .721 .115 

Affektive Störungen (%) 46,7 53,3 50,0 .875 .970 

Angststörungen (%) 23,3 26,7 31,8 .792 .629 

Psychische Störungen exkl. 

Tabakabhängigkeit (%) 

70,0 73,3 72,7 .955 .977 

Psychische Störungen exkl. 

Störungen durch Substanzkonsum 

(%) 

50,0 60,0 63,3 .576 .989 

Psychische Achse-I Störungen 

insgesamt (%) 

70,0 73,3 81,8 .619 .436 

Psychiatrische Komorbidität Achse-

II2 

Cluster A Persönlichkeitsstörung (%) 4,0 16,0 4,8 .240 .246 

Cluster B Persönlichkeitsstörung (%) 12,0 16,0 14,3 .920 .560 

Cluster C Persönlichkeitsstörung (%) 24,0 8,0 33,3 .101 .371 

Irgendeine Persönlichkeitsstörung 

(%) 

28,0 28,0 33,3 .904 .893 



Conners ADHD-Skala 

Unaufmerksamkeit, 

MW (SD) 

2,3 

(0,7) 

2,0 

(0,5) 

2,2 

(0,8) 

.099 .718 

Hyperaktivität, MW 

(SD) 

2,1 

(0,6) 

2,2 

(0,7) 

2,0 

(0,6) 

.349 .825 

Impulsivität, MW (SD) 2,0 

(0,6) 

2,4 

(0,7) 

2,0 

(0,7) 

.205 .129 

Selbstkonzept, MW 

(SD) 

2,1 

(0,7) 

2,2 

(0,8) 

2,1 

(0,8) 

.471 .909 

CAARS-

Summenscore, MW 

(SD) 

2,1 

(0,5) 

2,2 

(0,5) 

2,1 

(0,6) 

.339 .915 

Computer-

spiele 

(1; n=30) 

Soziale 

Netzwerke 

(2; n=30) 

Sonstig

e  

(3; 

n=22) 

p1 p3 

adjustier

t für Alter 

und 

Geschlecht 



Zufriedenheit mit 

Lebensbereichen 

27,7 

(4,6) 

27,0 

(5,7) 

27,8 

(6,9) 

.288 .267 

Änderungsbereitschaft, 

MW (SD) 

4,4 (3,1) 5,3 (2,8) 5,3 

(2,8) 

.357 .485 

Selbstwirksamkeitserwartu

ng, MW (SD) 

6,4 (2,1) 5,3 (2,8) 6,2 

(2,5) 

.149 .205 

Leidensdruck (PRISM), MW 

(SD) 

38,9 

(22,3) 

46,5 

(26,3) 

42,7 

(21,7) 

.092 .528 

Änderungsdruck (Differenz 

PRISM Ist-Soll), MW (SD) 

-15,6 

(20,4) 

-22,7 

(22,6) 

-9,8 

(18,4) 

.012 .052 

Computer-

spiele 

(1; n=30) 

Soziale 

Netzwerk

e (2; 

n=30) 

Sonstig

e  

(3; 

n=22) 

p1 p3 

adjustier

t für Alter und 

Geschlecht 



Computer

spiele 

(1; n=30) 

Soziale 

Netzwer

ke (2; 

n=30) 

Sonsti

ge  

(3; 

n=22) 

p1 p3 

adjustier

t für 

Alter und 

Geschle

cht 

Impulsivität (BIS-11) 

Aufmerksamkeit, MW (SD) 2,0 (0,5) 2,2 (0,4) 2,0 

(0,4) 

.031 .301 

Motorische Impulsivität, 

MW (SD) 

2,2 (0,5) 2,2 (0,5) 2,1 

(0,6) 

.152 .734 

Selbstkontrolle, MW (SD) 2,2 (0,5) 2,2 (0,5) 2,1 

(0,5) 

.092 .321 

Kognitive Komplexität, MW 

(SD) 

2,2 (0,5) 2,3 (0,4) 2,2 

(0,4) 

.031 .200 

Beharrlichkeit, MW (SD) 1,7 (0,5) 1,7 (0,5) 1,9 

(0,3) 

.035 .032c 

Kognitive Instabilität, MW 

(SD) 

1,9 (0,5) 2,2 (0,6) 2,0 

(0,5) 

.514 .721 

BIS-11 Summenscore, MW 

(SD) 

2,1 (0,3) 2,2 (0,2) 2,0 

(0,3) 

.027 .587 



Å Prävalenz etwa 1% bestätigt. 

Å Forschungsdiagnose DSM-5 anwendbar 

Å Grenzwert von 5 Kriterien bestätigt 

Å Deutliche Beeinträchtigungen 

Å Anwendbarkeit auch auf andere 

Anwendungen  

 

Fazit  




